
【掲載事業者について】一覧表に掲載の配食事業者は次の①から⑤のすべてに該当する事業者です。

① 大阪府藤井寺保健所（松原市、柏原市、羽曳野市、藤井寺市）、大阪府富田林保健所（富田林市、河内長
野市、大阪狭山市、太子町、河南町、千早赤阪村）に居住する地域高齢者等※の自宅に配食可能な事業者

② 主食、主菜及び副菜の組合せを基本（主食なしのものも含む。）とする1食分を単位とした調理済みの食
事を継続的に宅配する事業者

③ 栄養士または管理栄養士が献立を作成している事業者
④ 栄養素等調整食、物性等調整食の両方またはいずれかに対応する事業者
⑤ 本一覧表に掲載の承諾を得られた事業者

※参考：「地域高齢者等の健康支援を推進する配食事業の栄養管理に関するガイドライン」
（平成29年３月30日健発0330第6号厚生労働省健康局長通知）

大阪府藤井寺保健所・富田林保健所では、高齢化の進展に伴い、今後利用の増大が見込まれる配食の活用を通じ

て、地域高齢者等※の健康支援につなげるため、「大阪府藤井寺保健所・富田林保健所圏域 地域高齢者等の健

康支援を推進する配食事業者一覧表」を作成しました。

一覧表には、この圏域を配達エリアとする民間配食事業者の情報を掲載しています。買い物や食事の準備が難し

い方、栄養素等調整食や物性等調整食が必要な方など、ニーズに合ったサービスを利用できるよう、地域高齢者

等※の栄養・食生活支援にご活用ください。

また、会食の場への配達状況についても掲載していますので、通いの場におけるバランスの良い食事の組合せや

量を啓発するための教材としてもご活用ください。

※地域高齢者等…「地域高齢者」とは、自宅等の住まいに在住する65歳以上の高齢者（在宅療養者、通所介護

等の在宅サービスを利用する要介護者等を含み、医療施設の入院患者、介護保険施設の入所者等であって医師、

管理栄養士、栄養士等により栄養管理が行われている者を除く。）をいう。なお、「地域高齢者等」とは、地

域高齢者に準じた健康支援が望まれる65歳未満の者を含むものをいう。



2 ページ

No 業者名 住所 注文先 配達エリア
配達曜日

朝・昼・夕
配達時の

状態
配達形態/

緊急連絡先の把握

1

大阪いずみ市民
生活協同組合
①藤井寺センター
②富田林センター
③美原センター

①藤井寺センター
〒583-0009
藤井寺市西大井1-
418-1
②富田林センター
〒584-0069
富田林市錦織東1-
2-2
③美原センター
〒587-0021
堺市美原区小平尾
375-2

《夕食宅配本部》
〒594-1144
和泉市テクノステー
ジ2-1-10

TEL：
0120-884-900

ホームページ：
https://www.izu
mi.coop/shoppin
g/delivery/dinner
/

①藤井寺セン
ター
松原市、柏原
市、羽曳野
市、藤井寺
市、太子町
②富田林セン
ター
富田林市、河
内長野市、河
南町、千早赤
阪村
③美原セン
ター
大阪狭山市

※一部配達で
きない地域あ
り

月～金
（祝日含む）

※商品コースによ
り、土曜日お届け
朝食・昼食あり

冷蔵

手渡し又は置き配（ご希望に応じ
ます）
　⇒手渡しの方で不在の場合は、
　　保冷箱に入れて事前に確認し
      た場所に置きます。

※商品のコースにより宅配便のお
届けあり。

緊急連絡先の把握あり

2
株式会社
レイワフーズ

〒581-0017
八尾市高美町
1‐3‐43

TEL：
072-975-5843
FAX：
072-975-5844

松原市
柏原市
羽曳野市
藤井寺市

月～日
昼食・夕食

常温
冷蔵

手渡し
　⇒不在の場合はクーラーBOX

緊急連絡先の把握あり

3

社会福祉法人
聖徳会
大阪老人ホーム
うえだ

〒580-0016
松原市上田
8-11-11

TEL：
072-339-1661

松原市（上
田、阿保、高
見の里、岡、
立部、三宅
中、三宅西、
三宅東、一津
屋、西大塚、
柴垣、田井
城、西野々、
松ヶ丘）
羽曳野市（恵
我之荘、南恵
我之荘）

月～日
昼食

常温

手渡し
　⇒不在時は再度訪問、電話連絡
      しても不在の場合は持ち帰り
      家族等に連絡する。

緊急連絡先の把握あり

4
宅配クック123
柏羽藤店

〒583-0012
藤井寺市道明寺
6-16-10
辻本マンション
105

TEL：
072-930-1230
FAX：
072-930-1231

ホームページ：
http://takuhaico
ok123.jp

柏原市
羽曳野市
藤井寺市
富田林市

月～日
朝食・昼食・夕食

常温

手渡し
　⇒不在の場合は事前に打合わせ
      した場所へ保冷バックにて
      納める。
      その他、相談に応じて、関係
　　各所へ連絡を行う。

緊急連絡先の把握あり

5
にこにこキッチン
平野店

〒547-0025
大阪市平野区
瓜破西2-6-36

TEL：
06-6709-3727
FAX：
06-6709-3727

松原市
月～日

朝食・昼食・夕食
常温

手渡し

緊急連絡先の把握あり

【常温または冷蔵で配達の事業者】五十音順



3 ページ

献立作成者
栄養素等調整食

の対応
物性等調整食の

対応
栄養成分表示/
アレルギー表示

利用者状況の確認
価格

（税込）
支払方法

会食の場
への配達

管理栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食

・刻み食
・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認なし 500円～
・口座引き落とし
・クレジットカード

30食まで可能
※レンジで温
める必要があ
りますので、
温め時間等を
考慮くださ
い。

管理栄養士
調理師

・エネルギー調整食
・減塩食

・刻み食
・ソフト食、菜軟食
・ペースト食、ムー
ス食

栄養成分表示
　→利用者からの
      要望があれば
      表示します。

アレルギー表示
　→利用者からの
      要望があれば
      表示します。

確認あり
　・居住形態
　・食事の状況
　・食品摂取の多様性
　・食欲
　・食事の環境

540円～
・現金
・振込

100食まで可
能

管理栄養士
栄養素等調整食の対
応なし

・刻み食
・ペースト食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・食塩相当量
※その他は必要時に情
報提供する

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・要介護（要支援）度
　・既往疾患、現疾患
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・服薬状況
　・食事の状況
　・食欲
　・買い物や調理の状況
　・食事の環境

ご飯つき
450円
おかずのみ
400円

現金 できない

管理栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ソフト食、軟菜食
・ペースト食、ムー
ス食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　・ナトリウム
　・カリウム
　・リン

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・食物アレルギーの有無
　・食欲

540円～

・現金
・口座引き落とし
・銀行振込
  (手数料は利用者
   負担）

30食まで可能

管理栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ソフト食、軟菜食
・ペースト食、ムー
ス食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認あり
　・居住形態
　・要介護（要支援）度
　・身長
　・BMI
　・既往疾患、現疾患
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・服薬状況
　・食事の状況
　　（回数・量等）
　・食品摂取の多様性
　・食欲
　・買い物や調理の状況
　・食事の環境
※ケアマネジャーよりアセ
スメントをもらう

756円～
・現金
・振込

100食まで可
能

令和３年４月現在



4 ページ

No 業者名 住所 注文先 配達エリア
配達曜日

朝・昼・夕
配達時の

状態
配達形態/

緊急連絡先の把握

6
配食のふれ愛
大阪狭山店

〒589-0013
大阪狭山市茱萸木
5－563

TEL：
072-205-1111
FAX：
072-205-1230

富田林市
（久野喜台
1・2丁目、
五軒家2丁
目、伏山1丁
目、加太1・
2丁目、寺池
台1～5丁
目、新青葉丘
町、金剛伏山
台、金剛錦織
台、青葉丘、
高辺台3丁
目）

大阪狭山市全
域

月～土
昼食・夕食

冷蔵

手渡し
　⇒不在の場合は保冷袋又はBOX
　　にて事前に約束した場所に
　　置く。
      鍵が用意されている場合、
      中に入り渡すことも可能。
      レンジの温めも可能。

緊急連絡先の把握あり

7
配食のふれ愛
太子店

〒583-0991
南河内郡太子町春日
99-1

TEL：
0721-80-3400
FAX：
050-3458-
0651

ホームページ：
https://haishoku
nofureai.com

富田林市
太子町
河南町

月～日
昼食・夕食

常温

手渡し
　⇒不在の場合は、利用者様・
      ご家族様との打合せの場所に
      置く。キーBOXを無料で
      貸出しており、鍵を開けて中
に
      入りお渡しすることも可能。

緊急連絡先の把握あり

8
配食のふれ愛
松原店

〒547-0024
大阪市平野区瓜破
2‐7‐16

TEL：
06-6777-9475
FAX：
06-6796-7913

松原市
月～土（祝日可）

昼食・夕食

・常温
・エネル
ギー、たん
ぱく質調整
食は冷凍
・やわらか
食、ムース
食は解凍し
てお届け

手渡し
　⇒不在の場合は再配または指定
      場所に置く

緊急連絡先の把握あり

9
配食のふれ愛
南河内本店

〒583-0861
羽曳野市西浦3-
11-12

TEL：
072-958-5858
FAX：
072-956-4186

羽曳野市
月～土・祝日
昼食・夕食

常温

手渡し
　⇒事前に確認している所に置か
      せてもらいのちほど、お電話
      をさし上げる。

緊急連絡先の把握あり

10
配食のふれ愛
八尾店

〒581-0866
八尾市東山本新町
3-7-21

TEL：
072-921-3322
FAX：
072-921-2536

ホームページ：
http://fureai-
yao.com

柏原市
月～日

（年中無休）
昼食・夕食

常温

手渡し
　⇒不在の場合は保冷バック等、
      個別に対応）

緊急連絡先の把握あり

【常温または冷蔵で配達の事業者】五十音順



5 ページ

献立作成者
栄養素等調整食

の対応
物性等調整食の

対応
栄養成分表示/
アレルギー表示

利用者状況の確認
価格

（税込）
支払方法

会食の場
への配達

管理栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食

・刻み食
・ペースト食、ムー
ス食

栄養成分表示あり
（普通食）
　・エネルギー
　・食塩相当量
（エネルギー調整食）
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
（たんぱく質調整食）
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・食塩相当量
　・カリウム・リン

その他（ナトリウム、
カリウム、カルシウ
ム、マグネシウム、
リン、鉄、ビタミン
A・D・E・K・B1・
B2・C・食物繊維）
は希望者のみに渡す

アレルギー表示あり
　希望者のみに渡す

確認あり
　・居住形態
　・既往疾患、現疾患
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・食事の状況
　・食事の環境

432円～
・現金
・口座引き落とし
・振込

要相談

管理栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ソフト食、軟菜食
・ペースト食、ムー
ス食
・その他、刻み食や
粥にとろみを加える
ことも可能です。

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

その他（ナトリウム、
カリウム、カルシウ
ム、マグネシウム、
リン、鉄、ビタミン
A・D・E・K・B1・
B2・C・食物繊維）
は希望者のみに渡す

アレルギー表示あり

確認あり
　・居住形態
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・服薬状況
　・食事の状況
　・買い物や調理の状況
　・食事の環境

一食あたり
380円～

・現金
・口座引き落とし
・振込
・クレジットカード
・電子決済
（PayPay）

事前にご連絡
があれば何食
でも応じま
す。

管理栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ソフト食、軟菜食
・ペースト食、ムー
ス食
・おかゆ、軟飯可能

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認あり
　・居住形態
   ・要介護度
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・服薬状況
　・食事の状況
　・食品摂取の多様性
　・食欲
　・食事の環境

410円～

・現金（月末〆、翌
月10日支払い）
・口座引き落とし
・振込（月末〆、翌
月10日支払い）

何食でも可能

栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ペースト食、ムー
ス食
・その他、ご飯をお
粥にかえられます。

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　・カリウム
　・リン

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・かむ力、飲み込む力
　・服薬状況
　・食事の状況
　　（回数・量等）
　・食欲
　・食事の環境

399円～

・現金
・振込
（振込手数料はお客
様もち）

25～30食ま
で
2週間前より予
約となる。

管理栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ソフト食、軟菜食
・ペースト食、ムー
ス食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
    ※ケアマネジャー及び
       医療機関に聞取り

345円～
・現金
・口座引き落とし
・振込

250食まで可
能
※地域により
配送料必要

令和３年４月現在
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No 業者名 住所 注文先 配達エリア
配達曜日

朝・昼・夕
配達時の

状態
配達形態/

緊急連絡先の把握

11
まごころ弁当
河内長野店

〒586-0068
河内長野市北青葉台
29-3
パークサイド青葉
A号室

TEL：
0721-55-4190
FAX：
0721-55-4191

富田林市
河内長野市
大阪狭山市
（一部の地域
を除く）

月～土（祝日可）
　昼食・夕食

常温

手渡し
　⇒不在の場合は保冷バックに
      入れて置く

緊急連絡先の把握あり

12
まごころ弁当
グッドスマイル店

〒580-0011
松原市西大塚
1‐143
南口ビル1F

TEL：
072-331-7677
FAX：
072-331-7688

松原市
月～土（祝日可）

昼食・夕食

常温
冷凍（各調
整食・ムー
ス食のみ可

能）

手渡し
　⇒不在の場合は指定の場所へ
　　保冷バッグに入れて置く
　　後で受取り確認のTEL
　　その他、鍵が用意されている
　　場合は、部屋の中に入り渡す
　　（指定場所へ置いておく）こ
　　とも可能
　　レンジの温めサービスも可能

緊急連絡先の把握あり

13
まごころ弁当
富田林店

〒584-0024
富田林市若松町
5-15-8
エイト富田林102

TEL：
0721-23-8024
FAX：
0721-23-8025

富田林市
月～土

昼食・夕食
冷蔵

手渡し
　⇒不在の場合は、保冷バッグで
      の置き配や家族への連絡等、
      事前打合せの通りに実施。

緊急連絡先の把握あり

14
まごころ弁当
羽曳野・藤井寺店

〒583-0014
藤井寺市野中
5‐9‐17
ハイム藤1F

TEL：
072-931-0556
FAX：
072-931-0557

羽曳野市
藤井寺市
（川北以外）

月～土
昼食・夕食

常温
冷凍

手渡し
　⇒不在の場合は保冷袋かBOX
　 　に入れる

緊急連絡先の把握あり

15
まごころ弁当
松原本店

〒580-0032
松原市天美東8-
14-20
サンライズ天美
101

TEL：
072-289-6304
FAX：
072-289-6305

松原市
月～土

昼食・夕食

常温
※菌の繁殖
を防ぐた

め、常温よ
り少し低い
温度で配達
させてもら
います。

手渡し
　⇒居るはずの方で出てこられな
      い場合は緊急連絡先に電話、
      不在とわかる場合は保冷バッ
ク
      に入れて置かせてもらいま
す。

緊急連絡先の把握あり

16
ライフデリ
大阪狭山・堺南店

〒590-0106
堺市南区豊田
1224－1
泉北サンシャイン
ビル1F

TEL：
072-360-4822
FAX：
072-360-4833

ホームページ：
http://lifedeli.jp

富田林市
（一部）
大阪狭山市
堺市南区

月～日
朝食・昼食・夕食

常温

手渡し
　⇒不在の場合は専用バック
　　または専用ボックスにて対応

緊急連絡先の把握あり

【常温または冷蔵で配達の事業者】五十音順



7 ページ

献立作成者
栄養素等調整食

の対応
物性等調整食の

対応
栄養成分表示/
アレルギー表示

利用者状況の確認
価格

（税込）
支払方法

会食の場
への配達

管理栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ペースト食、ムー
ス食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・食塩相当量

アレルギー表示なし

確認あり
　・利用者から申し出が
      あった項目のみ

410円～
・現金
・振込

50食まで可能

管理栄養士
栄養士

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食

・刻み食
・ムース食
・おかゆ、軟飯可能

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・既往疾患、現疾患
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・服薬状況

459円～
・現金
・口座引き落とし
・振込

30食まで可能
※15日前まで
に事前予約必
要です。

管理栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ペースト食、ムー
ス食
・その他、お粥も可
能

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　・カリウム
　・リン

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・既往疾患、現疾患
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・服薬状況
　・食事の状況
　　（回数・量等）
　・食欲
　・買い物や調理の状況
　・食事の環境
　・担当ケアマネジャーの
　　有無
　・居宅サービスの利用
　　状況

432円～
・現金
・口座引き落とし
・振込

30食まで
※要事前予約

管理栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食

・刻み食
・ペースト食
・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示なし

確認あり
　・利用者から申し出が
      あった項目のみ

450円～
・現金
・口座引き落とし

ご相談に応じ
ますので、事
前にご連絡を
お願いしま
す。

管理栄養士
栄養士
調理師

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食

・刻み食
・ペースト食、ムー
ス食

エネルギー調整食、
たんぱく質調整食は、
栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

※普通食はメニュー表
示だけで栄養成分表示
はなし

アレルギー表示なし

確認あり
　・かむ力、飲み込む力
　・服薬状況

399円～
・現金
・口座引き落とし
・振込

2～3週間前ま
でに事前予約
で10～20食
対応可能

管理栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・透析食

・刻み食
・ソフト食、軟菜食
・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認あり
　・居住形態
　・要介護（要支援）度
　・既往疾患、現疾患
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・食事の状況
　　（回数・量等）
　・食欲
　・買い物や調理の状況
　・食事の環境

513円～
・現金
・口座引き落とし
・コンビニ支払

50食まで可能
※14日前まで
に要予約

令和３年４月現在



8 ページ

No 業者名 住所 注文先 配達エリア
配達曜日

朝・昼・夕
配達時の

状態
配達形態/

緊急連絡先の把握

17
ライフデリ
柏原・藤井寺店

〒582-0025
柏原市国分西2-1-
36

TEL：
072-977-0460
FAX：
072-977-0470

ホームページ
https://lifedeli.jp

柏原市
藤井寺市

月～日
朝食・昼食・夕食

常温

手渡し
　⇒専用保冷バッグにて対応

緊急連絡先の把握あり

18
ライフデリ
河内長野店

〒586-0002
河内長野市市町
428

TEL：
0721-21-8456
FAX：
0721-21-3242

ホームページ
https://lifedeli.jp

河内長野市
月～日

朝食・昼食・夕食
常温

手渡し
　⇒電話連絡後、置き配又は再度
配達

緊急連絡先の把握あり

No 業者名 住所 注文先 配達エリア
配達曜日

朝・昼・夕
配達時の

状態
配達形態/

緊急連絡先の把握

19
ウェルネス
ダイニング
株式会社

〒136-0071
東京都江東区亀戸
1-5-7
錦糸町プライムタ
ワー2F

TEL：
0120-503-999
(9:30～18:00、
月～土、日・祝休
み)

ホームページ：
http://wellness-
dining.co.jp

松原市
柏原市
羽曳野市
藤井寺市
富田林市
河内長野市
大阪狭山市
太子町
河南町
千早赤阪村

月～日
区分なし

冷凍
宅配便（ヤマト運輸）

緊急連絡先の把握なし

20
株式会社
ジョイント

〒580-0026
松原市天美我堂
3‐65

TEL：
0120-250-307

ホームページ：
http://www.food
-joint.com/

松原市
柏原市
羽曳野市
藤井寺市
富田林市
河内長野市
大阪狭山市
太子町
河南町
千早赤阪村
※全国配送可
能
店舗からのお
届けもしくは
佐川急便
（クール便）

店舗からのお届け
月～金

佐川急便
月～日(祝日も可)

昼食・夕食

冷凍
宅配便

緊急連絡先の把握なし

21 株式会社せいき

〒584-0082
富田林市向陽台
2-2-15　KIビル
2F

TEL：
0721-28-6311
FAX：
0721-28-6311

富田林市
河内長野市
大阪狭山市

火、木
区分なし

冷凍

手渡し
　⇒不在時は専用BOXを使用

緊急連絡先の把握なし

22
株式会社
ファンデリー

〒115-0045
東京都北区赤羽
2-51-3　NS3ビ
ル

TEL：
0120-054-014
FAX：
0120-054-024

ホームページ：
https://www.mea
ltime.jp

松原市
柏原市
羽曳野市
藤井寺市
富田林市
河内長野市
大阪狭山市
太子町
河南町
千早赤阪村

月～日
区分なし

冷凍

宅配便

緊急連絡先の把握は
定期便の利用者のみ

【冷凍で配達の事業者】五十音順

【常温または冷蔵で配達の事業者】五十音順



9 ページ

献立作成者
栄養素等調整食

の対応
物性等調整食の

対応
栄養成分表示/
アレルギー表示

利用者状況の確認
価格

（税込）
支払方法

会食の場
への配達

管理栄養士

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・その他（普通食で
食塩相当量１～3gで
調整しています。）

・刻み食
・ソフト食、軟菜食
・ペースト食、ムー
ス食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　
アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・要介護（要支援）度
　・既往疾患、現疾患
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・食事の状況
     （回数・量等）
　・食欲
　・買い物や調理の状況
　・食事の環境

580円～
・現金
・口座引き落とし
・振込

30食まで
※２週間前ま
でに事前予約
をお願いしま
す。

管理栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ソフト食、軟菜食
・ペースト食、ムー
ス食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　
アレルギー表示なし

確認あり
　・要介護（要支援）度
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・服薬状況
　・食事の状況
     （回数・量等）
　・食品摂取の多様性
　・食欲
　・買い物や調理の状況
　・食事の環境

570円～
・現金
・口座引き落とし

40食まで
※２週間前ま
でに事前予約
をお願いしま
す。

献立作成者
栄養素等調整食

の対応
物性等調整食の

対応
栄養成分表示/
アレルギー表示

利用者状況の確認
価格

（税込）
支払方法

会食の場
への配達

管理栄養士

・栄養バランス食
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食
・糖質制限食

・ソフト食
・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　・リン
　・カリウム
　・糖質

アレルギー表示なし

確認あり
　・食事療養の有無、内容

663円～
※おかず
（主菜、副
菜計4品）
のみ
ご飯はなし

・クレジットカード
・代金引換
・振込用紙での
   後払い

冷凍のおかず
のみ
食数について
は要相談

管理栄養士
栄養士

・エネルギー調整食
（糖尿病食）
・減塩・たんぱく質
調整食（腎臓病食）

なし

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認あり
　・既往疾患、現疾患
　・食事療養の有無、内容

627円～
※食種によ
り異なる

現金
ご相談に
応じます。

管理栄養士
・エネルギー調整食
・減塩食

物性等調整食の対応
なし

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・要介護（要支援）度
　・体重
　・既往疾患、現疾患
　・かむ力、飲み込む力
　・服薬状況
　・食事の状況
　　（回数・量等）
　・食欲

800円
※ごはん
　 無し

現金 できない

管理栄養士
栄養士

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

物性等調整食の対応
なし

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　・ナトリウム
　・カリウム
　・カルシウム
　・リン
　・食物繊維

アレルギー表示あり

確認あり
　・身長
　・体重
　・BMI
　・既往疾患、現疾患
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・食事の状況
　　（回数・量等）
　・その他
    （血液検査結果・
　　制限数値）

498円～
・現金
・クレジットカード

冷凍のため、
温めができる
のであれば、
上限なく配達
できる。

令和３年４月現在

令和３年４月現在



10 ページ

No 業者名 住所 注文先 配達エリア
配達曜日

朝・昼・夕
配達時の

状態
配達形態/

緊急連絡先の把握

23
株式会社
ヘルシーネット
ワーク

〒191-0024
東京都日野市万願寺
1-34-3

TEL：
0120-918-950
FAX：
0120-478-433

ホームページ：
https://www.heal
thynetwork.co.jp
その他：郵便

松原市
柏原市
羽曳野市
藤井寺市
富田林市
河内長野市
大阪狭山市
太子町
河南町
千早赤阪村

月～日
区分なし

冷凍
宅配便

緊急連絡先の把握なし

24 食のそよ風

〒107-0061
東京都港区北青山
2-7-13　プラセオ
青山ビル

TEL：
0120-253-831

ホームページ：
https://shokunos
oyokaze.com/

松原市
柏原市
羽曳野市
藤井寺市
富田林市
河内長野市
大阪狭山市
太子町
河南町
千早赤阪村

月～日
区分なし

冷凍
宅配便

緊急連絡先の把握なし

25
タイヘイ
株式会社

〒132-8686
東京都江戸川区松江
7-8-10

TEL：
0120-996-181

ホームページ：
https://www.fami
lyset.jp/

松原市
柏原市
羽曳野市
藤井寺市
富田林市
河内長野市
大阪狭山市
太子町
河南町
千早赤阪村

月～日
区分なし

冷凍
宅配便

緊急連絡先の把握なし

26
メディカルフード
サービス株式会社

〒222-0033
神奈川県横浜市港北
区新横浜3-6-5
第一生命ビルディン
グ

TEL：
0120-732-500
FAX：
0120-732-520

ホームページ：
https://www.me
difoods.jp

その他：栄養相談
0120-732-530

松原市
柏原市
羽曳野市
藤井寺市
富田林市
河内長野市
大阪狭山市
太子町
河南町
千早赤阪村

月～日
区分なし

冷凍
宅配便

緊急連絡先の把握なし

【冷凍で配達の事業者】五十音順



11 ページ

献立作成者
栄養素等調整食

の対応
物性等調整食の

対応
栄養成分表示/
アレルギー表示

利用者状況の確認
価格

（税込）
支払方法

会食の場
への配達

管理栄養士
・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ソフト食、軟菜食
・ペースト食、ムー
ス食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示なし

確認なし
498円～
※おかずの
み

・クレジットカード
　※ホームページに
てご注文限定
・振込
・代金引換

できない

管理栄養士 なし ・ソフト食、軟菜食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認なし
一食あたり
426円～

・クレジットカード
・代金引換

できない

管理栄養士
※ヘルシー
御膳につい
ては、専門
医が監修し
ています。

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・ソフト食
・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　　（たん白質調整
　　食のみ）
　・リン
　・カリウム

アレルギー表示あり

確認なし

一食あたり
500円～
※お届けは
5食からと
なります。

・現金
・クレジットカード
（ｗｅｂサイトから
   の注文のみ）

ご相談に応じ
ます。

管理栄養士

・バランス健康食
・カロリー制限食
・タンパク制限食
・塩分制限食

・ムース食
・やわらか食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　・カリウム
　・リン

アレルギー表示あり

確認はありませんが、
管理栄養士による栄養相談
を受け付けています。

約741円
～
※おかずの
み
※送料込み

・現金
・口座引き落とし
・クレジットカード
・代金引換

できる
※事前にご連
絡いただけれ
ば対応可能

令和３年４月現在



【ご利用についての注意事項】

○掲載情報は令和３年（2021年）４月現在のものです。

○サービス内容の変更等の可能性がありますので、最新の情報やサービスの詳細については、

各配食事業者にご確認ください。

○治療中の方は、かかりつけ医にご相談の上、ご利用ください。

作成：大阪府藤井寺保健所

〒５８３－００２４ 大阪府藤井寺市藤井寺１－８－３６ TEL０７２－９５５－４１８１

大阪府富田林保健所

〒５８４－００３１ 大阪府富田林市寿町３－１－３５ TEL０７２１－２３－２６８１
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