
まつばらテラス（輝） 2階調理室

松原市社会福祉協議会
松原市阿保１丁目１番１号 松原市役所東別館内

TEL 072-333-0294
（担当）： 植野、小田

本気のパン教室男
シニア世代の男性がパン職人に学び、本気でパンを作ったら？

お申込み・お問い合わせは

パン作りのプロ指導による、全６回の本格的なパン教室
おいしいパンの作り方を学び、家や地域で実践しませんか！

50歳以上の男性限定で、講座終了後、地域でボランティア活動として
腕を振るって下さる方を募集します。当講座では計量から洗い物まで、
皆で一緒に行いますので、初めて料理をする方でも大丈夫です！

講座終盤２月２5（火）28（金）日は
実際に出店します！

講師：片桐 力 様
尼崎市潮江の
ベーカリーショップ
bread market「やさしい風」
オーナーシェフ

in まつばら

2月3日(月) 6日(木) 10日(月) 13日(木)
→13:00～17:00

2月25日(火)・28日(金)
→10:00～15:00

練習日

成果発表日
会場

（詳細は裏面を
ご参照下さい）

500円（会場費、材料費、保険代などに充当）

参加費



男・本気のパン教室 in まつばら プログラム日程

第1回 ２/3（月）
第2回 ２/6（木）
第3回 ２/１0（月）
第4回 ２/１3（木）
※シェフの指導は2/3（月）10（月）になります。
成果発表①２/２５（火）
成果発表②２/２８（金）

パン教室① 13時～17時
自主練習日 13時～17時
パン教室② 13時～17時
自主練習日 13時～17時

お披露目会 10時～15時
お披露目会 10時～15時

参加条件：松原市内にお住まいの50歳以上の男性で
会場まで通うことが出来、原則全日程参加可能な方。
※講座終了後、地域のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱで腕を振るって下さる方を募集します。

参加費：500円
（会場費、材料費、保険代などに充当）
（6日分の合計です）

定員： 8名（申込制・応募多数の際は抽選・1/22締切）

会場：まつばらテラス（輝）2階調理室 松原市田井城3-104-2

※当会の広報、SNS、チラシ等への掲載のため、
パン教室の写真や映像を撮影し、使用致します。
ご了承の上、ご参加下さい。

お名前
連絡先

電話番号

ご住所

松原市

生年月日

意気込み

ＦＡＸ番号 ０７２－３３５－０２９４ＦＡＸの場合、以下をご記入の上、ご送付ください。

松原市社会福祉協議会（3階 総務課）

■お申し込み・お問い合わせは…
電話 ０７２－３３３－０２９４


