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必要な支援内容

相
談
支
援
者
の
援
助
の
方
向
性

本人のパーソナリ
ティ（記入者の見解）

家
族
等
に
つ
い
て

本
人
に
つ
い
て

家族等の対象者へ
の気持（感情）

対象者の今後の生
活についての家族の
希望
生活で「困っている」
と家族等が感じてい
ること

家族等のパーソナリ
ティ（記入者の見解）

本人及び家族の生
活課題

アセスメントシート２

・本人を主体とした相談者の
側の意向・困りごと等を記
載。相談支援者の推測や判
断は、それを明記する。

・虐待等の場合の事実関係

主訴

本人の生活歴

今の生活についの本
人の気持ち（感情）

今後の生活への本
人の希望


