
問い合わせ先 食事形態 内容

松原市社会福祉協議会

松原市阿保1-1-1
松原市役所東別館
3階

☎３３３－０２９４

弁当タイプ
配達（昼食のみ）

月～金
土、日、祝は休み

・利用できる方
①おおむね65歳以上の独り暮らしの高齢者
②おおむね65歳以上の高齢者のみの世帯
③単身の重度障がい者
④重度障がい者のみの世帯
※「重度障がい者」とは、身体障害者手帳1,2級
療育手帳A、精神障害者保健福祉手帳1級の
いずれかの手帳の交付を受けている方です。
■特徴
・配食の際は安否確認を行うため、手渡し。
・そのまま電子レンジで温めが可能。
・おかゆ、きざみ食など対応します。
・費用
おかず＋ごはん　３８０円

弁当タイプ
配達（朝食・昼食・
夕食）

■特徴
・普通食、カロリー、塩分調整食など９種類のメ
ニューで、身体的変化や環境に合わせた、栄養
バランスの良いお弁当を提供。
・右以外にも朝食、ボリューム食、透析食、特別
弁当、丼物もあり。
・日祝日、安否確認もあり。

・費用
・普通食
　　おかず＋ごはんセット　５９４円
・カロリー・塩分調整食
　　おかず＋ごはんセット　８２０円
・塩分控えめ、たんぱく食
　　おかず＋ごはんセット　８２０円
・やわらか食
　　おかず＋おかゆセット　８２０円
※ごはんなしあり

大阪市東住吉区
矢田１－２０－４

☎０６－４７００－５５２５

配食サービス
業者名

冷凍弁当タイプ

弁当タイプ
配達（昼食・夕食）

■特徴
・糖尿病や高血圧などの生活習慣病や食事摂
取に制限がある方への対応が可能。

・費用
・糖尿病者用（すみれ御膳Ａ、Ｂ）
１食　７５０円（税抜き）
・高血圧症、心臓病者用（すずらん御膳）１食
７５０円（税抜き）
・腎臓病者用、慢性腎臓病者用（れんげ御膳
Ａ、Ｂ）１食　８４０円（税抜）
・栄養バランス、健康食（ひまわり御前）１食　５
８０円（税抜）
※ごはんは別途　１１０円（税抜）

宅配クック ワン・ツゥ・スリー
南大阪店

☎０１２０－２５０－３０７

ニコニコキッチン平野店

けんたくん
株式会社　ジョイント

■特徴
・日替わりの和食中心で栄養価計算さてたヘル
シーメニュー、揚げ物やお肉などもしっかり食べ
られる元気メニュー、他に朝食メニューがある。

・費用
・ヘルシーメニュー　６７２円
・元気メニュー　　　　７３５円
・朝食メニュー　　　　２７３円
※ごはんは別途　　　６３円

大阪市平野区瓜破西２
－６－３６
☎０６－６７０９－３７２７



弁当タイプ
配達（夕食のみ）

弁当タイプ
配達（夕食のみ）

■特徴
・日替わりの栄養バランスのとれた献立の夕
食。週５日単位からの申し込み。
・いずみ市民生協の組合員でない方は加入出
資金１０００円が必要。
・祝日の配達あるが、土日、年末年始、ゴール
デンウィークは休み。

・費用
・お弁当コース　２７２０円
・お弁当（大）コース　２８９０円
・おかずコース（ご飯なし）　３０３０円
・あじわいコース（ご飯なし）　３３４０円

コープの夕食宅配 ☎０１２０－０５６－７７７

■特徴
・日替わりの和食中心のヘルシーニューの夕
食。週５日間単位からの申し込み。
・まごころ御膳、まごこころおかずは週７日間単
位もある。

・費用
・塩分もカロリーも抑えたヘルシーな弁当
まごころ御膳　２８５０円（１人用）
・バランスのとれた和洋中を楽しめるおかず
まごころおかず　２８５０円（１人用）
・半日分の野菜がとれる３０品目おかず　まごこ
ろ万菜　３３５０円（１人用）

まごころ弁当　グッドスマイル
松原市西大塚１－１４３
☎０７２－３３１－７６７７

弁当タイプ
配達（昼食・夕食）

■特徴
・日替わりの栄養バランスのとれた献立
・カロリー計算、たんぱく質の摂取量の計算が
必要な方向けのお弁当もある。
・噛むことや飲み込むことが困難な方向けの
ムース食もある。
・アレルギー、きざみ、おかゆも対応。
・１度だけ１食だけも対応。
・日祝日、安否確認もあり。

・費用
・低カロリー、低塩分のお弁当　まごごろ小町
３８０円（税抜き）
・普通食　おかず４５０円（税抜き）　おかずとご
はん５００円（税抜き）
・カロリー食　おかず７１５円（税抜き）　おかずと
ごはん７６２円（税抜き）
・低たんぱく食　おかず７６２円（税抜き）　おか
ずとごはん８１０円（税抜き）　おかずと低たんぱ
くごはん８５８円（税抜き）
・ムース食　おかず６００円（税抜き）　　おかずと
ごはん６５０円（税抜き）

■特徴
・日替わりの栄養バランスのとれた献立週５日
単位からの申し込み。
・祝日の配達はあるが土日休み。

・費用
・ほっか食楽おかず　２８５０円
・ほっか食楽よくばりセット　４６００円
・選択メニュー　サラダ　５００円　果物　７５０円
お味噌汁　５００円　ご飯　５００円　（全て５日
分）

ほっか食楽 ☎０１２０－４３５－０１４
弁当タイプ
配達（昼食・夕食）

☎０１２０－１９１－９５０ワタミタクショク株式会社



アリス弁当惣菜店
松原市阿保３－５－３
☎０７２－３３５－００１６

大阪老人ホームうえだ
配食サービス

松原市上田８－１１－１
１☎０７２－３３９－１６６

１

弁当タイプ
配達（昼食のみ）

■特徴
・６５歳以上で１人または２人住まいの方
・配達エリア　松原市（一部）、羽曳野（一部）
・管理栄養士が献立を作る日替わり、カロリー、
塩分控えめな弁当。
・料金は前払い制、７日分

・費用
・ごはんつき　３１５０円
・おかずのみ　２８００円

　 直接お問い合わせ先にご確認ください。

※ご高齢者向けで、お弁当タイプの食事形態のみ掲載しております。

弁当タイプ
配達（昼食・夕食）

■特徴
・手作り、できたて、日替わりの弁当。
・毎日１食ずつでも可能。希望の曜日だけでも
対応。
・ごはんの量を半分にできる。
・支払いは１週間ごとにまとめて。
・日祝、年末年始休み。

・費用
・４１０円コース
・５２０円コース
・６２０円コース

※配達エリア　松原市一部

※メニュー内容、提供方法、金額など変更も考えられますので、詳細については


